Dýchací cesty, plnící objemy, alveolární ventilace a perfúze
dýchací cesty-vzduch vstupuje nosem nebo ústy ( pharyng ( laryng ( trachea (bronchy ( bronchioly (alveoly

Plicní objemy


dechový objem-VT=množství vzduchu, které člověk nadechne jedním dechem (500ml)



při práci a námaze stoupá až na 1-2 l


inspirační rezervní objem-IRV-množství vzduchu, které může člověk ještě nadechnout po normálním vdechu – 2,5 l


exspirační rezervní objem-ERV-množství vzduchu, které může člověk ještě vydechnout po normálním výdechu-1,5l


reziduální objem-RV-vzduch, který zůstane v plicích i po usilovném výdechu-1,2 l

Kapacity=součty plicních objemů


vitální-VC=VT + ERV + IRV


celková vitální= VC + RV


funkční reziduální- FRV= ERV + RV

Perfúze=průtok krve plicním řečištěm, především kapilárami obepínající alveoly


intenzita se mění v souladu s distribucí vzduchu do jednotlivých oblastí plic, ale je rozdílná i během vdechu a výdechu


ovlivňuje jí gravitace a poloha těla, akcelerace a deakcelerace a řada dalších faktorů


vyšetření-perfúzní scintigrafie-radioaktivní izotop se vstříkne do žíly a následně se měří aktivita nad jednotlivými oblastmi plic


ventilačně perfúzní koeficient-poměr mezi alveolární ventilací a perfúzí 



při klidném dýchání- 0,85



při tělesné zátěži- 1,7 a více

Alveolární ventilace-výměna vzduchu mezi atmosférou a plícemi


intenzita závisí na dechové objemy-hloubka jednotlivých dechů




    dechové frekvenci-počet dechů za časovou jednotku

Mrtvý prostor


v dutinách, které slouží jako přívod vzduchu, ale na výměně plynů se nepodílejí


anatomický- dutina ústní a nosní, hrtan, trachea, bronchy= 150 ml


funkční-větší než anatomický


funkce-přívod vdechovaného vzduchu do alveolů, čištění, zvlhčování a ohřívání



součást hlasového aparátu


součást dechového objemu

Dynamické plicní objemy


minutová ventilace plic-množství vzduchu vydechnuté z plic za minutu


maximální minutová ventilace=množství vzduchu, které může být v plicích vyměněno za minutu


jednovteřinová vitální kapacita=maximální množství vzduchu vydechnuté za 1 vteřinu

